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Plan ramowy: 

8.00-9.00 – zbieranie się grupy 

9.00 – 9.15 – śniadanie 

9.15 – 13.00 – aktywności w grupach 

13.00-13.30 – obiad 

13.30 – 16.00 – aktywności w grupach 

16.00 – podwieczorek 

16.00 – 17.00 – rozchodzenie się dzieci  

Zajęcia dnia: 

Poniedziałek 

Zajęcia przed obiadem 

1. Zabawy integracyjne. Wprowadzenie uczniów w tematykę „Lata leśnych ludzi” 

2. Wycieczka rowerami do Lasu Kabackiego, budowanie szałasu. 

Zajęcia po obiedzie 

1. Odpoczynek po obiedzie 

2. Zabawy na świeżym powietrzu 
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Wtorek 

Zajęcia przed obiadem 

1.  Zabawy integracyjne 

2. Przejazd rowerami do szałasu w lesie, zabawy w lesie, wyprawa po ogień 

Po obiedzie 

1. Zabawy na świeżym powietrzu. 

Środa 

 Zajęcia przed obiadem 

1. Wycieczka rowerami do Ogrodu Botanicznego w Powsinie 

2. Ognisko w Powsinie –pieczenie kiełbasek (obiad) 

3. Powrót do szkoły 

Po obiedzie 

1. Czas wolny na świeżym powietrzu 

Czwartek 

Zajęcia przed obiadem 

1. Przejazd rowerami na odkryte baseny w Powsinie 

po obiedzie 

1. Zabawy i odpoczynek na świeżym powietrzu. 

Piątek 

Zajęcia przed obiadem 

2. Podchody w lesie 

Zajęcia po obiedzie 

1. Podsumowanie wspólnego czasu. 

2. Odpoczynek na świeżym powietrzu. 

Uwaga: Kolejność aktywności, ich układ może ulec zmianie w zależności od warunków pogodowych i innych 

okoliczności. Niektóre aktywności mogą zostać zastąpione innymi bądź odwołane np. w sytuacji, gdy grupa 

będzie realizować coś w innym, niż zaplanowano tempie.  


