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Plan ramowy: 

8.00-9.00 – zbieranie się grupy 

9.00 – 9.15 – śniadanie 

9.15 – 13.00 – aktywności w grupach 

13.00-13.30 – obiad 

13.30 – 16.00 – aktywności w grupach 

16.00 – podwieczorek 

16.00 – 17.00 – rozchodzenie się dzieci  

Zajęcia dnia: 

Poniedziałek 

Zajęcia przed obiadem 

1. gry i zabawy integracyjne 

2. zapoznanie z mapą Europy, odczytywanie nazw państw, stolic, kolorowanie flag z różnych 

krajów Europy 

3. niezwykłe języki- poznawanie podstawowych zwrotów w różnych językach europejskich 

4. zabawy na świeżym powietrzu 

Zajęcia po obiedzie 

1. poznanie popularnych dyscyplin sportowych i znanych sportowców w różnych krajach 

europejskich 

2. gry i zabawy zespołowe- dyscypliny sportowe 
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Wtorek 

Zajęcia przed obiadem 

1.  zabawy zręcznościowe na świeżym powietrzu 

2. poznanie najciekawszych budowli i zabytków w poszczególnych krajach Europy 

3. budowanie modeli zabytków 

Po obiedzie 

1. konkurs eurowizji- śpiewanie piosenek w różnych językach 

2. kalambury 

Środa 

 Zajęcia przed obiadem 

1. poznanie słynnych kompozytorów oraz ich twórczości 

2. nauka tańca wiedeńskiego 

3. gry i zabawy na świeżym powietrzu 

4. tworzenie plakatów o wybranym państwie 

Po obiedzie 

1. poznanie najpiękniejszych zakątków Europy 

2. malowanie techniką dowolną pejzażu 

Czwartek 

Zajęcia przed obiadem 

1. poznanie kuchni i najsłynniejszych potraw w wybranych krajach Europy 

2. przyrządzanie wybranych potraw 

3. nauka nazw owoców i warzyw w różnych językach europejskich 

po obiedzie 

1. pokaz mody francuskiej 

Piątek 

Zajęcia przed obiadem 

2. zabawy na świeżym powietrzu 

3. poznanie najsłynniejszych bohaterów bajek w krajach europejskich 

4. malowanie techniką dowolną wybranego bohatera 

Zajęcia po obiedzie 

1. zabawa zgadnij kto to? postacie z poznanych wcześniej bajek 

2. rozchodzenie grupy 

Uwaga: Kolejność aktywności, ich układ może ulec zmianie w zależności od warunków pogodowych i innych 

okoliczności. Niektóre aktywności mogą zostać zastąpione innymi bądź odwołane np. w sytuacji, gdy grupa 

będzie realizować coś w innym, niż zaplanowano tempie.  


