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Stowo opiekuna

Witam serdecznie w specjalnym e-

wydaniu
Podstawowej Heliantus
w  Warszawie. Nasz zespot
redakcyjny tworzg uczniowie z kota
historyczno-dziennikarskiego.

W naszym czasopi$mie znalezé
mozna tresci z zakresu historii
Polski i historii powszechnej, ale
nie tylko. Wazne miejsce zajmuja:
wywiad z Dyrektorem, aktualnosci
z zycia szkoty, problematyka
ekologiczna, ciekawostki,
specjalna strefa dla juniora.
Naszym  drogim  Czytelnikom
zyczymy przyjemnej lektury! Dla
Was bedziemy coraz lepsi.
Liczymy, ze znajdziecie tu wiele
interesujacych prac  naszych
wspaniatych redaktoréw.

gazetki Szkoty

Monika Wisniewska

=_=
Hiert 1ANTITQ

Spis tresci

str. 3-5
Maja Mulak, Rozmowa z
Dyrektorem

str. 6
Z zycia szkoty

str. 7-9
Julia Bakun, Hermes
Maya Bayindir, llustracja

str. 10
Natasza Chmura, Praca miesiaca

str. 11
Antek Brycki, Titanic

str. 12-13
Lena Wasiak, Koronawirus

str. 14
Maja Mulak, Jak uratowac¢
orangutany?

str. 15-17
Strefa Juniora

Natasza Chmura, Czy konie $pig
na lezgco?

Amelka Makowska, Wykreslanka

str. 18
Franek Keska, Wiadomosci
Chucka Norrisa.




www.polskatimes.pl

Polska Times | Wydanie specjalne 04/2020 | Strona 3

Wywiad z Dyrektorem

Z Panem Michatem Keska,
Podstawowej Heliantus rozmawia
Maja Mulak

dyrektorem Szkoty

Zaczne moze od bardzo osobistego pytania. Czy
zawsze chciat Pan by¢ dyrektorem?

Nie... (usmiech). Zawsze chciatem by¢ nauczycielem.
Gdy bytem w drugiej klasie szkoty podstawowej
miatem juz swoj dziennik, do ktérego wpisywatem
obecnos¢ i oceny kolegéw i kolezanek. Czesto
bawitem sie w domu z bratem, kolegami i kolezankami
w szkote. Potem, gdy konczytem szkote $Srednig
miatem kontakt z dzie¢mi niepetnosprawnymi
intelektualnie i niewidomymi z os$rodka dla
ociemniatych w Laskach. Odwiedzatem to miejsce
wiele razy. W glebi wiedziatem, ze bardzo chce
poswieci¢ sie takiej pracy. Poszedtem na studia
pedagogiczne. W miedzyczasie bardzo mocno
ciggnety mnie komputery i informatyka. Podczas
studiow pedagogicznych prowadzitem juz zajecia dla
moich kolegéw i kolezanek z informatyki wtasnie.
Potem pochtoneto mnie radio, w ktérym pracowatem
przez prawie 18 lat. W migdzyczasie ukonczytem
studia, wyjezdzatem na kolonie z dzieémi, miatem
praktyki studenckie w Laskach. Jezdzitem takze po
Europie jako pilot wycieczek zagranicznych. Gdy
zaczatem prowadzi¢ w radiu poranki dla dzieci
(uwielbiatem te audycje) czutem coraz bardziej, ze
moje miejsce jest jednak w szkole.

| dostatem propozycje nauczania informatyki. Tak sie
zaczeta moja przygoda ze szkotg. Przez kilka lat
tagczytem informatyke i radio. Potem stwierdzitem, ze
jednak musze co$ wybraé. Szkota wygrata. Zostatem
petnoetatowym nauczycielem, wychowawca klasy.
Jestem nauczycielem od 2004 roku. Pracowatem w
kilku szkotach zanim trafitem do Heliantusa. A gdy juz
tu trafitem, ktérego$ dnia Zarzad spétki Heliantus
zaproponowat mi funkcje wicedyrektora a rok pdzniej
dyrektora szkoty. Czy zawsze chciatem nim by¢?
Nie... Lubie to, co robie, ale duzo bardziej lubig
siedzie¢ na dywanie z dzieémi i opowiada¢ im o tym
jak ,mys$la” komputery i uczy¢ jak zbudowa¢ wiasny
program.

Na czym polega praca dyrektora szkoty?

To trudne pytanie. Dyrektor to osoba, ktéra jest
odpowiedzialna za wiele rzeczy w szkole. Jest
przewodniczagcym  Rady  Pedagogicznej, czyli
wszystkich nauczycieli, ktérzy pracujg w szkole. Jest
takze przetozonym wszystkich pracownikéw szkoty.
Odpowiada za to, jak pracuje szkota, jak jest
zorganizowana. Koordynuje prace  wszystkich
pracownikéw, dba o porzadek, zamawia rézne rzeczy
do szkoly a teraz... pilnuje, zeby nauczanie online
dziatato jak nalezy. Lata pracy w szkole pozwolity mi
na stworzenie pewnej wizji szkolty. Mam pewne
wyobrazenie tego, jak powinna wyglagdaé szkota, jak
powinna pracowacd, jakie wartodci powinny byc¢
nadrzedne. Staram sie te wizje wciela¢ w zycie. Mam
wptyw na kierunek dziatan, na wycieczki, a nawet
positki. Ogromnym plusem takiej pracy jest kontakt ze
wszystkimi wspaniatymi ludzmi, jakim jestescie Wy,
Wasi Rodzice, Nauczyciele, dziesigtki osob z ktérymi
bardzo czesto rozmawiam.

Czy ta praca jest trudna?

Kazda praca, gdy chce sie jg robi¢ dobrze wymaga
duzego zaangazowania. To znaczy poswiecenia
czasu i energii. Tylko wtedy praca przynosi efekty. A
praca dyrektora to szczegolne wyzwanie. Niekiedy
trudno jest potgczy¢ wiele czynnikdw dziatajacych na
raz. Niekiedy czego innego chce Uczeh, czego innego
Rodzic, czego innego Nauczyciel, a jeszcze czego$
innego Zarzad spotki Heliantus. A posrodku stoi
dyrektor, ktory prébuje pouktadaé rézne czesci
szkolnej uktadanki dnia powszedniego w jedna catosé
i dopasowaé to wszystko dla jak najlepszego
funkcjonowania Szkoty i wszystkich oséb, ktore sg z
nig zwigzane.
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Jak to sie stalo, ze napisal Pan podreczniki do
informatyki?

A to ciekawa historia. W czasie, gdy zaczynatem
uczy¢ informatyki w klasach 1-3, nie bylo jeszcze
przedmiotu informatyka.  Niektérzy = dyrektorzy w
ramach tzw. godzin dyrektorskich pozwalali
nauczycielowi informatyki prowadzi¢ takie zajecia.
Tak byto i ze mng. Ale nie podobaty mi sie propozycje
podrecznikow, ktére  wtedy byly  dostepne.
Wymyslatem wiec dla moich Ucznibw sam rézne
rzeczy, zeby jak najlepiej pokazaé im Swiat
komputeréw. Ktérego$ dnia pewna bliska mi osoba
zaprosita mnie na spotkanie organizowane dla
nauczycieli przez jedno z wydawnictw edukacyjnych.
Pomyslatem, ze skoro jestem juz w wydawnictwie
porozmawiam na temat informatyki. Zaproponowatem
kilka tematow na probe. Spodobaty sie redaktorom i
zostatem poproszony o napisanie podrecznika do
pierwszej klasy. To byto niesamowite wyzwanie i
doswiadczenie. Przeniostem na papier wiele z rzeczy,
ktére robitem na co dzien w klasie. Z redaktorem
prowadzacym omawiali§my bardzo drobne szczegoty,
niekiedy  dyskutowaliSmy nawet o poszczegdinych
wyrazach czy przecinkach. Moj pierwszy podrecznik
ukazat sie na roku w 2008 roku. Najbardziej cieszytem
sie wtedy z tego, ze wreszcie bede miat dobrg
ksigzke dla moich Uczniéw. A potem byta druga i
trzecia klasa. Potem zaproponowano mi napisanie
materiatu do podrecznika dla klas IV-VI. To byt
pierwszy multimedialny podrecznik na pendrivie w
Polsce. Kazde dziecko miato swoj pendrive, wktadato
go do komputera i podrecznik byt na ekranie. Do tego
byt zeszyt éwiczeh. Pisanie zajeto mi ponad rok.
Potem wyszty kolejne dwie serie do klas IV=VI, tym
razem na papierze. W miedzyczasie zostatem
poproszony o0  napisanie nowej serii podrecznikow
dla klas 1-3. 3 klasa ukazata sie w zesztym roku. To
byt méj 13 podrecznik. A we wrze$niu ukaze sie
kolejne wydanie klasy IV. Dowiedziatem sie w tym
tygodniu, ze ksigzka dostata pozytywne opinie
recenzentéw (osob, ktére zajmujg sie dopuszczaniem
podrecznikow do uzytku w szkotach). To bedzie moja
14 ksigzka. Bardzo wiele dzieci w Polsce uczy sig z
moich ksigzek.

Co lubi Pan najbardziej jes¢?

To, co zrobi moja zona:) Poza drobnymi wyjgtkami w
zasadzie wszystko mi smakuje. Ale powiem w
sekrecie..., ze jestem fanem makaronu, pierogéw i
nalesnikow.

Co pan robi w wolnym czasie?

Mato mam wolnego czasu. Ten, ktéry mam staram sie
spedza¢ z mojg rodzing. Gra¢ w gry planszowe,
ogladac filmy, czytaé. Bardzo lubie chodzi¢ po goérach.
Jak Pan radzi sobie podczas koronawirusa?
Jeszcze wigcej czasu niz zazwyczaj spedzam przy
komputerze. Pilnuje, zeby system, z ktérego
korzystamy dobrze dziatat, zeby wszyscy wiedzieli, co
i jak majg robi¢. Prowadze lekcje, rozmawiam z
nauczycielami. Ale ciesze sie, ze mam wiecej czasu
dla swoich dzieci. Troche meczy mnie juz uczenie
przez kamerke i wolatbym by¢ juz w szkole.

Czym nasza szkola wyrdznia sie sposrod innych?
Jest wyjagtkowa, bo tworzg jg wyjatkowi ludzie. Zostata
zatozona przez wyjatkowych ludzi — panstwa Krystyne
i Tadeusza Stysiow.

Lubie to!

PODRECZNIK DO INFORMATYKI
DLA KLASY CZWARTEJ SZKOLY PODSTAWOWEJ
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To pasjonaci nauki i na nauce i na jej poziomie bardzo
im zalezy. Szkofa to ludzie. Tworzymy (nauczyciele i
pracownicy szkoty) zespot oséb, ktére chca robié cos
wyjgtkowego. To, co jest szczeg6lnie wazne w
Heliantusie to drugi cztowiek i spotkanie z nim. W
naszej szkole prébujemy stawiaé na relacje, czyli mie¢
dobry kontakt z kazdym z Uczniéw, poznawaé
Was coraz lepiej i dzieki temu coraz lepiej uczyc.
ldac przez korytarz moge z kazdym z Was
porozmawiaé o waznych dla Was rzeczach. Czesto
tak wtasnie sie dzieje. Uczniowie czesto przychodza
do mnie porozmawiaé o niekiedy trudnych sprawach.
To takze jest dla mnie bardzo wazne. Szkota jest
wyjgtkowa, bo mozecie w niej uczy¢ sie duzo wiecej
informatyki, matematyki i jezykéw niz w innych
szkotach. A to sg przedmioty, z ktérych wynikajg
umiejetnosci potrzebne w dorostym zyciu. Szkota jest
wyjatkowa, bo Wy jestescie wyjatkowi. Kazdy z Was
to osoba jedyna w swoim rodzaju, wyjatkowa i
niepowtarzalna. Nasz budynek takze jest wyjatkowy.
Jest duzy, przestronny i jasny. W kazdej sali jest
biezaca woda, duza sala gimnastyczna, spory teren
wokét budynku. To same atuty. Poza tym jesteSmy
szkotg warszawska a co za tym idzie mozecie miec
Karty Mlodego Warszawiaka i bezptatng komunikacje
miejska. To tylko kilka rzeczy. Mégtbym méwi¢ o tym
godzinami (usmiech).

Czy planowane sa na terenie szkoly sa jakies
atrakcje typu: skatepark, czy plac zabaw?Plany sg
do$¢ rozbudowane. Nie o wszystkim moge jeszcze
méwic. Pewne rzeczy okazg sie wkrotce. W ubiegtym
roku samorzad zebrat spora kwote pieniedzy podczas
prowadzenia sklepiku szkolnego. Planowalismy zakup
z tych $érodkow elementéow skateparku. Takiego
skateparku z prawdziwego zdarzenia ze wzgledu na
przepisy nie mozemy wybudowaé. Teraz wszystko
staneto w zwigzku z decyzjg Ministerstwa Edukaciji
Narodowej o zawieszeniu zaje¢ w szkotach, a potem
0 rozpoczeciu nauczania droga zdalng. Wszystko
zalezy od tego, kiedy wrécimy do szkoty. . Ale kilka
elementow zapewne niebawem zakupimy.

HELIANTUS

Czego zyczylby Pan Dyrektor dzieciom, ktére ucza
sie w Heliantusie?

Przede wszystkim wytrwania w tym nietatwym czasie,
kiedy robi sie coraz cieplej, a nie mozna wyj$¢ na
dwér i bawi¢ sie z kolegami i kolezankami. Tego,
zeby ten czas wydtuzonej pracy przy komputerach
i nie tylko byt dla Was efektywny, byscie jak najwiecej
sie nauczyli. Zazwyczaj wszyscy pedzimy, mamy
mato czasu. Zycze Wam, byscie ten okres spedzili na
nauce samodzielnego planowania czasu, nauce
samodzielnego uczenia sie, a przede wszystkim
jednak, byscie korzystali z mozliwosci dialogu ze
swoimi najblizszymi. Przed nami swieta Wielkanocne.
W tym roku bedg zupetnie inne niz zazwyczaj. Pewnie
nie bedzie takich przygotowan, jak co roku, nie bedzie
wyjazdéw do rodzin. Zycze wam spokojnych i
zdrowych $wiat Wielkanocnych.

Z rozméw wynika, ze juz tesknicie za szkotg. Ja takze.
Wiec zycze nam wszystkim, zebySmy sie jak
najszybciej wszyscy zdrowi mogli spotkali w budynku
Szkoty Heliantus i rozpocza¢ normalne lekcje.
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Z zycia szkoty

Narodowy Dzien Pamieci Zotnierzy Wykletych w Heliantusie

e

L | ” B 1 Marca -
Narodowy Dzien Pamigci

1 Marca - | R
Narodowy Dzienn Pamigci biE
Zotierzy Wykletych

Od 2011 roku, dnia 1 marca obchodzimy w Polsce Narodowy Dzierh Pamieci Zotnierzy Wykletych. Z tej okazji
uczniowie klasy 6 a ze Szkoly Podstawowej Heliantus przygotowali inscenizacje pt. ,Sad nad Witoldem
Pileckim”. Przedstawienie przypominato realia rozprawy sgdowej, podczas ktorej skazany zostat jeden z
najbardziej rozpoznawalnych zotnierzy nieztomnych, rotmistrz Witold Pilecki.

W role gtéwnego bohatera, Witolda Pileckiego wcielit sie Aleks, w pozostate role: sedziego — Mitosz, prokuratore
— Kosma Matczyk, adwokata — Olaf Pacek, swiadka 1 — Maya Bayindir, Swiadka 2 — Kacper, natomiast
narratorkami zostaty Amelka Makowska i Lena Wasiak. Wspaniatym aktorom gratulujemy odwagi i znakomitego

wystepu.

Warto z pewnoscig przypomnieé, ze tytutowy bohater inscenizacji, Witold Pilecki byt jedng z ofiar zbrodni
sgdowych w Polsce. W latach 1944-1948 terror komunistyczny dokonat olbrzymiego spustoszenia. Okoto 2,5
tysigca niewinnych Polakéw skazano na $mier¢, ok. 15 tysigca zabito bez sadu, od 100 do 150 tys. uwigziono,
a ok. 50 tys. zotnierzy i wspétpracownikéw Armii Krajowej wywieziono w gtab ZSRR, gdzie zyli w nieludzkich
warunkach.

7 maja 2008 roku Sejm RP podjat uchwate w sprawie przywrédcenia pamieci zbiorowej Polakéw bohaterskiej
postaci Witolda Pileckiego, uznajac go tym samym za godny nasladowania wzor Polaka, bez reszty oddanego
sprawom Ojczyzny.
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Wywiad z Hermesem

Julia Bakun
Maya Bayindir, ilustracja

Bardzo sie ciesze, ze znalazle$ czas na wywiad ze
mna.

Céz mi tez jest bardzo mito, ale czy mozemy juz
zaczaé, bo moj szef Zeus obnizy mi pensje, jak
szybko nie dostarcze czerwonych roz ksiezniczce
Aten.

Jasne. Czy magtbys rozwia¢ watpliwosci dzieci na
calym $Swiecie, Percy Jackson rzeczywiscie
istnieje, czy to tylko fikcja?

Tez pytanie! Percy Jackson jest tak prawdziwy, jak ja!
Spotkatem go nie raz, nie dwa. Mity chtopak tylko, ze
strasznie przycigga do siebie ktopoty. Nadal mu
jestem wdzieczny za odnalezienie kaduceusza. Greg i
Marta nadal majg mi to za zte (z torby Hermesa
wydobywajg sie sttumione gtosy wezy).

Jestes jednym z najmiodszych bogow, ale tez
liczysz sobie troche lat. Jak sie przyzwyczajasz do
tak szybkiego zmieniania sie $wiata?

Mtoda, prosze cie, ja wynalaztem internet! Chociaz
rzeczywiscie ludzie majg wyobraznie. Spodobat mi sie
Steve Jobs, ten ktéry wynalazt iPhone’a. Nie jest mi
jako$ trudno przyzwyczai¢ sie do nowosci, czasem
tyle musze lata¢, ze dopiero orientuje sie gdzie, co
jest.

Czy to prawda, ze zawsze odkrecasz wszystkie
wojny i wielkie wypadki? Wezmy na przykiad
takiego Tyfona. Namowites ludzi, ze to wielki
huragan, o ile dobrze pamietam.

(Smiech) Rzeczywiscie, ludzie sa strasznie naiwni.
Patrzac na twoje wymowne spojrzenie zastanawiam
sie czy dobrze sformutowatem zdanie. Pewnie nie.
Przekonuje ich, ze to sg huragany i wybuchy wulkanu.
Gdy z nimi rozmawiam, a oni sie na to wszystko
nabieraja, musze sie powstrzymywac od $miechu. Jak
oni mogg tego nie widzie¢?! Z tego co wiem, ty
widzisz przez Mgte, wiec nie mam do ciebie pretensiji,
ale inni? Z nich mozna sie tylko $miac.

=

Juz w pierwszych dniach zycia zatatwiles sobie
przyjaciela, Apolla. Jak utrzymuje sie wasza
przyjazn?

Apollo to rzeczywiscie spoko gos$¢. Nasza przyjazn
przeszta tyle wzlotow i upadkéw, ze te nastolatki,
ktére uwazajg, ze wiele przezyty w przyjazni, to tylko
minimum tego, co ja i Apollo przeszliSmy razem. Jest
dobry do strojenia zartéw, ale i mozna z nim pogadaé
na powaznie. Kiedy naprawde tadna dziewczyna
rzucita mnie dla jakiego$ hiszpanskiego macho to on
mnie pocieszat. Potem zrobiliSmy im naprawde dobry
kawat i rachunki byty wyréwnane. Gdy obaj byli§my
jeszcze miodzi, nie mieliSmy pojecia, ze nasza
przyjazn przetrwa tak dtugo. Ja jedyny widziatem go
ptaczacego, a on mnie. Jestesmy takie... jak to sie
moéwi tam u was? Al BFF albo te psiapsiétki, czy jaka
tam inna gtupia nazwa.
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Ostatnie pytanie - Jaka byla najsmieszniejsza
sytuacja w catym twoim zyciu?

No myslatem, ze nigdy nie zapytasz! Bylem pewien,
ze bedzie takie pytanie, wiec sie przygotowatem.
Naj$mieszniejsza sytuacja w moim zyciu to ta, kiedy
Hefajstos nakryt Afrodyte i Aresa w t6zku. On miat na
sobie bokserki w panterke, a ona rozczochrane wtosy.
(Hermes wybuchnat smiechem i kilka sekund po6zniej
spadt z krzesta, turlajac sie po podtodze ze Smiechu).
Przepraszam, ale ich widok byt po prostu nieziemski.
Przyznaje, ze mi najtrudniej byto powstrzymaé sie od
$miechu. Trzgstem sie jak nie wiadomo co. Zeus
zaczat Smia¢ sie pierwszy, ale tylko dlatego, ze
spojrzat na mine Demeter.

Podobno ze wszystkich bogdéw olimpijskich mam
najwieksze poczucie humoru. Ale ten widok byt po
prostu czyms$ nie do opisania. Ares w bokserkach w
panterke i skarpetkach w kolorze czerwonym
przylepiony sieciag do rozczochranej Afrodyty w
srebrnej bieliznie. Najlepsza rzecz, jakg widziatem. To
byto $mieszniejsze, niz kiedy Apollo poslizgnat sig i
wpadt w swoj tort urodzinowy. Caty umazany kremem
cytrynowym i czekoladg uganiat sie za mng po
Swiecie, bo ja $miatem sie najbardziej. Dorwat mnie
po tygodniu. Nie radze wam wkurza¢ Apollina, nie
radze. Mam teraz dziwne wrazenie, ze Afrodyta i
Ares nie wybaczg mi tego. Trudno.
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Hermes

Miato by¢ ostatnie pytanie, ale ty mozesz wiedzie¢ o tym najlepiej, bo duzo podrézujesz. Co myslisz o
Covid-19, nazywanym koronawirusem?

Ja mam wrazenie, ze te wredne typki z Hadesu, co zawsze mnie wyganiajg, majg co$ z tym wspolnego. Jestem
o tym Swiecie przekonany. Powktadaty cos do tych nietoperzy i bum! Epidemia gotowa. Rozmawiatem na ten
temat z Apollinem, poniewaz jest on bogiem lekéw itd. Powiedzial, ze to jest na sto procent cos z Hadesu.
Poznat po wygladzie i objawach. Niezty jest w te klocki.

Coz, dziekuje ci za rozmowe i mam nadzieje, ze jeszcze sie spotkamy.

Mi tez byto mito i do zobaczenia niedtugo.

Czekaj, co ty...

(Hermes zniknat)
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Titanic pisat i rysowat: Antek Brycki

S —

fadna noc mamy

u ©

nie wiem, ale mam wrazenie, ze
kto$ lub co$ bedzie chciat
utopié Titanic?...

to mdgtby zrobié cos tak
strasznego?




Polska Times | Wydanie specjalne 04/2020 | Strona 12
Heliantus

www.polskatimes.pl
www.juniormedia.pl

Koronawirus
z Wuhan

Czy powinnismy sie go ba¢?
Lena Wasiak
Czym jest nowy wirus?

Nowy koronawirus COVID-19 (,2019-nCov”) nalezy
do szerokiej rodziny wiruséw powodujacych
zakazenia zaréwno u ludzi jak i zwierzgt. Podobnymi
wirusami byly SARS i MERS, ktére stanowity
przyczyne epidemii w latach 2003 i 2012. Ich zr6dtem
byty nietoperze i moze tak tez by¢ z koronawirusem,
ktéry bardzo szybko pokonat bariere gatunkowg i
zaczgt przenosi¢ sie wérdd ludzi. Mimo, iz obecnie
wiemy 0 nim juz bardzo duzo, udato sie nawet
sztucznie odtworzy¢ jego geny, to wcigz nie zostat on
w petni przebadany, natomiast fakt, ze nalezy do tej
samej grupy co SARS czy MERS, nakazuje
zachowanie ostroznosci.

Jakie sg symptomy choroby?

Objawy poczatkowo przypominajg typowe objawy
grypopodobne. Najczesciej pojawia sie gorgczka
powyzej 38 stopni Celsjusza, kaszel, ogdlne
zmeczenie. Nastepnie mogg pojawi¢ sie bardziej
powazne dolegliwosci ze strony uktadu oddechowego:
sptycony oddech, dusznosci i obustronne zapalenie
ptuc. Podczas stawiania diagnozy zawsze nalezy
jednak wzigé pod uwage, czy pacjent odbyt podréz w
miejsca, gdzie istniejg potwierdzone przypadki
choroby.Do tej pory szacowano, ze okres wylegania
sie choroby waha sie od 2 do 14 dni. Najnowsze dane
wskazujg, ze moze on byé nawet o 10 dni dtuzszy.

Kto jest narazony?

Praktycznie kazdy. Z dotychczasowych obserwaciji w
Chinach wynika, ze 55 proc. chorych to osoby w
wieku 15-49 lat. Najciezsze objawy rozwijajg sie
jednak u ludzi starszych, powyzej 65. roku zycia,
obcigzonych innymi chorobami, w tym nadcisnieniem i
innymi chorobami ptuc. Natomiast dzieci i mtodziez do
15. roku zycia stanowig zaledwie ok. 1 proc. osob
zakazonych COVID-19. Co wiecej, przebieg choroby
jest u nich zwykle tagodny.

Trudno jednak na tym etapie formutowac ostateczne
wnioski. Z pewnoscig stan kliniczny pacjenta zalezy
od jego ogdlnej kondycji, a takze jakosci dostepnej
opieki medycznej.

Jak sie chroni¢?

Przede wszystkim nalezy czesto my¢ rece wodg i
mydtem przez co najmniej 20 sekund. Nie powinno
sie dotykaé nosa, ust oraz oczu nieumytymi rekami, a
takze zachowywaé dystans wobec oséb z objawami
zakazenia. Warto unika¢ przebywania w duzych
skupiskach  ludzi oraz  podrézy, zwlaszcza
miedzykontynentalnych, w miejsca, gdzie stwierdzono
przypadki zakazenia. Im mniejsza migracja, tym
mniejsza szansa na rozprzestrzenianie wirusa.

Podobno w polskich aptekach zaczyna brakowac¢
maseczek ochronnych...

Po pierwsze brakuje dostaw z Chin, a po drugie wiele
0s6b kupuje je na wszelki wypadek. Poza tym warto
mie¢ swiadomo$é, ze najprostsze maseczki
higieniczne w wiekszym stopniu chronig osoby z
najblizszego otoczenia niz te, ktore je nosza, co tez
jest zaleta w ograniczaniu zakazen. Jezeli juz
zdecydujemy sie na takg forme prewenciji, to zwréémy
uwage, czy maseczki spetniajg odpowiednie normy.
Powinny posiada¢ filtr przynajmniej klasy FFP2.
Nalezy réwniez regularnie je wymieniac. | pamigtajmy,
ze wirus moze wnikaé do organizmu przez btony
sluzowe, a wiec niezabezpieczone maseczkg okolice
oczu.
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Wedtug Chinskiego Centrum Kontroli i Zapobiegania
Choréb w prowincji Hubei, gdzie znajduje sie miasto
Wuhan, Smiertelnos¢ wsréd zakazonych
koronawirusem Covid-19 siega 2,9%, a w pozostatych
rejonach kraju nie przekracza 0,4%. Z najnowszego
raportu, przywotanego przez BBC, wynika, ze ogolna
Smiertelno$¢ wynosi 2,3%, poréwnywalnie, wedtug
Swiatowej Organizacji Zdrowia, $miertelno$é grypy
sezonowej wynosi 0,1-0,5% (tzn. umiera 1 do 5 na
1000 oséb, ktére zachorowaly), przy czym 90%
zgonow wystepuje u 0séb po 60 roku zycia.

Zrédta:
https://pulsmedycyny.pl/covid-19-nowe-oblicze-
koronawirusow-982734
https://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-
kazdego.zasieg-koronawirusa-covid-19--mapa-
.artykul,43602150.html
https://oddechzycia.pl/koronawirus/koronawirus-wirus-
z-wuhan-co-na-te-chwile-wiemy-o-tym-wirusie-jak-
bardzo-jest-zjadliwy/
http://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news%2C8077
80-proc-zakazen-koronawirusem-ma-jedynie-lagodny-

przebieg.html
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http://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news%2C80776%2Cchinyraport-80-proc-zakazen-koronawirusem-ma-jedynie-lagodny-przebieg.html

Polska Times | Wydanie specjalne 04/2020 | Strona 14
Heliantus

www.polskatimes.pl
www.juniormedia.pl

Jak uratowac

orangutany?

Maja Mulak

W moim pierwszym artykule chce Wam
opowiedzie¢ o najciekawszych (dla mnie)

zwierzetach na $wiecie, czyli o orangutanach.
Poniewaz grozi im wyginiecie postanowitam cos$ z
tym zrobi¢ i zalozylam Klub Ochrony
Orangutanow Majki (w skrocie KOOM).

Te fantastyczne zwierzeta tracg swoéj dom przez olej
palmowy, ktéry robi sie z owocow palm olejowych
sadzonych na miejscu laséw deszczowych, w ktérych
zyja te malpy. Pokochatam je od pierwszego
wejrzenia, bo pomys$latam, ze sg takie jak my i
niewiele sie pomylitam, bo mamy z nimi az 97%
wspodlnego DNA. Dlatego warto wiedzie¢, jakie one sg
i stara¢ sie im poméc unikajac produkiéw z olejem
palmowym, m.in.: czekolad takich jak Milka,
ciasteczek jak Oreo, kreméw jak Nutella i réznych
innych stodyczy i kosmetykdéw z nim w skiadzie.
Troszke Wam o nich opowiem. ,Orang” znaczy
.cztowiek, a ,hutan” znaczy las, czyli orangutan to
cziowiek lasu. Orangutany zyja tylko w dwdch
miejscach na $wiecie, to jest na wyspach Borneo i
Sumatrze. Sg trzy gatunki: sumatrzanski, borneanski i
tapanuli (ktérego przedstawicieli jest bardzo mato). To
bardzo madre zwierzeta, ktére szybko uczg sie.
Mieszkajg w gniazdach na drzewach i codziennie
budujg nowe, bo wiedza, ze zalegajg sie w nich
bakterie i pasozyty, od ktorych  moglyby
zachorowaé.Sg znane jako medycy lasu. Dlaczego?
Pewnego dnia orangutana zaswedziata tapa. Urwat
lis€ z krzaczka i potart nim fape, co mu pomogto.
Opowiedziat 0 tym innym orangutanom i tamte tez
zaczely to stosowac. Teraz nawet lekarze na Borneo
uzywajg tej rosliny do robienia lekéw. Orangutany
lubig jes¢ owoce, gtéwnie banany i duriany, ktore
strasznie $mierdzg i majg kolce. Te malpy sg tak
madre, ze zeby sie nie poktué, robig sobie rekawiczki
z lidci. Lidcie wykorzystujg te roéliny do robienia
parasoli kiedy pada oraz, razem z patykami, do
robienia... zabawek dla swoich dzieci! Musicie tez
wiedzie¢, ze mate orangutanigtka sg ze swoimi
mamami przez nawet 8 lat! Muszg sie od nich
wszystkiego nauczy¢ — od skakania po drzewach, po
to, gdzie znalez¢ jedzenie i jak sobie ogdlnie poradzi¢
w lesie. Dlatego tak wazne jest, zeby mogly zy¢ w
swoim domu — lesie deszczowym.

Jesli Was zainteresowaly moje ukochane
orangutany, dotagczcie do KOOM i zrezygnujcie ze
stodyczy z olejem palmowym. Kiedy producenci
zobacza, ze nikt ich nie kupuje, moze uda nam sie
wspolnie uratowac ich zycie.
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Czy konie $pig na lezaco?

Natasza Chmura

Czy konie $pig na lezaco?

Wiekszosé ludzi mysli, ze konie $pig na lezaco, a to
w potowie nieprawda. Miode konie $pig na lezaco, ale
starsze juz na stojaco.

Pierwszy kon na swiecie?

Pierwszy kon na Swiecie pojawit si¢ okoto 50 milionéw
lat temu. Nazwano go eohippus, czyli ,,kon $witu”. Zyt
w lesie, byt wielkosci krélika i zywit sie rodlinami.
Prawdziwy kon — taki, ktéry przypominat obecnie
zyjacego equus caballu, pojawit sie zaledwie 4 miliony
lat temu. Pierwotni ludzie polowali na konie, 0 czym

Swiadczg rysunki na $cianach groty w Lacaux.

Czy kon ma kolana i tokcie, tak jak cztowiek?
Kon tez ma tokcie i kolana tak samo jak ludzie.

lle kilometrow na godzine pobiegl najszybszy
kon?

Najszybsze konie $wiata to folbluty, inaczej konie
czystej krwi angielskiej. Najszybszy folblut pobiegt 72
km na godzine.

Jaki byt rekord skoku przez przeszkode?

Rekord potegi skoku pobit Alberto Larraguibel Morales
na koniu Huaso 5 lutego 1949 roku. Skoczyt 2 m 47
cm.

lle palcow ma kon?

Przednie konczyny pierwszego konia na Swiecie mialy
cztery palce, a tylne trzy. Nastepnie konie
ewoluowaly, w zwigzku z tym zanikaly im palce.
Koniom zostat tylko jeden palec u jednej konczyny.
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Wykreslanka
Amelia Makowska
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7) katar

4) epidemia

1) koronawirus

8) dusznosci

5) kaszel

2) Chiny

6) goraczka 9) zmeczenie

3) maseczki
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Wiadomosci Chucka Norrisa. Covid-19

Franek Keska

Czeka na Was pasjonujaca przygoda! Zapraszam na: https://share.pixton.com/pphsd2a
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