JADLX.OSPIS
JESIEN 1

Zupa dyniowa

Nalesniki z nadzieniem migsno-
warzywnym

Satata lodowa ze $mietana
Kompot $liwkowy

Zupa zacierkowa

Karkowka duszona z sosem z suszonymi
sliwkami

Kasza jeczmienna

Satata z pomidorami i ogérkami
Kompot jablkowy

Zupa pomidorowa

Pieczone udka z kurczaka
Ryz

Brokuty gotowane

Kompot jablkowo-wisniowy

Zupa jarzynowa z brokutami
Fasolka po bretonsku

Chleb mieszany/zytni
Kompot gruszkowy

Zupa pieczarkowa

Ryba pieczona z marchewka w curry
Ziemniaki

Suréwka z kapusty kiszonej

Kompot jablkowo-truskawkowy

Zupa dyniowa

Naleséniki bezmleczne z nadzieniem migsno-
warzywnym

Satata lodowa z sosem vinegrette
Kompot $liwkowy

Zupa zacierkowa

Karkowka duszona z sosem z suszonymi
sliwkami

Kasza jeczmienna

Satata z pomidorami i ogérkami

Kompot jablkowy

Zupa pomidorowa niezabielana

Pieczone udka z kurczaka

Ryz

Brokuty gotowane

Kompot jablkowo-wisniowy

Zupa jarzynowa z brokutami niezabielana
Fasolka po bretonsku

Chleb mieszany/zytni

Kompot gruszkowy

Zupa pieczarkowa

Ryba pieczona z marchewka w curry
Ziemniaki

Suréwka z kapusty kiszonej

Kompot jablkowo-truskawkowy
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Barszcz czerwony

Nalesniki z serem

Suréwka z marchewki i jabtka
Lemoniada

Barszcz niezabielany

Nalesniki bezmleczne z powidlami
Suréwka bezmleczna

Lemoniada

Zupa cebulowa

Indyk z duszonymi warzywami

Makaron razowy

Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka
Herbata owocowa

Zupa cebulowa bez dodatku sera

Indyk z duszonymi warzywami

Makaron razowy

Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka
Herbata owocowa

Zupa zalewajka

Spaghetti z sosem bolognese
Satata lodowa w sosie vinegrette
Kompot wieloowocowy

Zupa zalewajka

Spaghetti z sosem bolognese
Satata lodowa w sosie vinegrette
Kompot wieloowocowy

Zupa jarzynowa

Kotlet z piersi kurczaka w ptatkach
kukurydzianych i otrgbach

Ryz brazowy

Bukiet jarzyn gotowanych
Kompot gruszkowy

Zupa jarzynowa niezabielana
Kotlet z piersi kurczaka w ptatkach
kukurydzianych i otrgbach

Ryz brazowy

Bukiet jarzyn gotowanych
Kompot gruszkowy

Zupa-krem z grochu

Ryba zapiekana z ziotami

Ziemniaki pieczone

Suréwka z papryki i ogorka kiszonego
Kompot ze §liwek

Zupa-krem z grochu

Ryba zapiekana z ziotami

Ziemniaki pieczone

Suréwka z papryki i ogorka kiszonego
Kompot ze §liwek
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Krupnik
Makaron z serem 1 truskawkami
Herbata migtowa

Krupnik

Makaron z truskawkami i mleczkiem kokosowym

Herbata migtowa

Zupa ogdrkowa

Paprykowa pieczen wieprzowa
Ziemniaki

Mizeria ze $mietang

Kompot z gruszek

Zupa ogdérkowa niezabielana
Paprykowa pieczen wieprzowa
Ziemniaki

Mizeria z sosem vinegrette
Kompot z gruszek

Zupa pomidorowa

Kurczak w sosie bialym

Kasza jeczmienna

Suréwka z kapusty pekinskiej i marchewki
Kompot z jabtek

Zupa pomidorowa niezabielana

Kurczak w sosie niezabielanym

Kasza jeczmienna

Suréwka z kapusty pekinskiej i marchewki
bezmleczna

Kompot z jabtek
Zupa fasolowa Zupa fasolowa
Udka pieczone Udka pieczone

Ziemniaki pieczone
Suréwka z pomidoréw ze szczypiorkiem
Kompot §liwkowy

Ziemniaki pieczone
Suréwka bezmleczna
Kompot §liwkowy

Zupa kalafiorowa

Ryba pieczona z warzywami
Ziemniaki

Suréwka z kapusty kiszonej
Herbata owocowa

Zupa kalafiorowa niezabielana

Ryba pieczona z warzywami bez dodatku jogurtu

Ziemniaki
Suréwka z kapusty kiszonej
Herbata owocowa
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Zupa ziemniaczana z koperkiem

Makaron z sosem pomidorowym z warzywami
Salata lodowa

Kompot jablkowo-truskawkowy

Zupa ziemniaczana z koperkiem

Makaron z sosem pomidorowym z warzywami
Salata lodowa

Kompot jablkowo-truskawkowy

Zupa krem z pieczonych warzyw
Peczak z kurczakiem a’la risotto
Mix salat z pestkami dyni

Sok pomaranczowy

Zupa krem z pieczonych warzyw niezabielana
Peczak z kurczakiem a’la risotto bez sera zottego
Mix salat z pestkami dyni

Sok pomaranczowy

Zupa warzywna z ryzem
Pulpety w sosie pomidorowym
Ziemniaki

Suroéwka z biatej kapusty
Napdj jabtkowy

Zupa warzywna z ryzem niezabielana
Pulpety w sosie pomidorowym bezmlecznym
Ziemniaki

Suréwka z biatej kapusty bezmleczna

Napdj jabtkowy

Rosoét z makaronem

Gulasz wotowy

Kasza gryczana

Mizeria

Kompot jablkowo-§liwkowy

Rosoét z makaronem

Gulasz wotowy

Kasza gryczana

Mizeria bezmleczna
Kompot jablkowo-§liwkowy

Zupa marchewkowa

Ryba pieczona z koperkiem
Ziemniaki

Suréwka z pomidordw i papryki
Kompot jablkowy

Zupa marchewkowa

Ryba pieczona z koperkiem niezabielana
Ziemniaki

Suréwka z pomidoréw i papryki
Kompot jablkowy




