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DZIEŃ POSIŁEK ZAMIENNIK BEZMLECZNY 

Poniedziałek Krupnik 
Makaron z serem i truskawkami 
Herbata owocowa 

Krupnik 
Makaron z truskawkami 
Herbata owocowa 

Wtorek Zupa jarzynowa z fasolką szparagową 
Pieczony kurczak z dipem chrzanowym 
Ryż brązowy 
Surówka z białej rzodkwi, marchewki i 
jabłka 
Lemoniada 

Zupa jarzynowa z fasolką szparagową 
Pieczony kurczak z dipem chrzanowym 
bezmlecznym 
Ryż brązowy 
Surówka z białej rzodkwi, marchewki i jabłka 
bezmleczna 
Lemoniada 

Środa Żurek 
Kotlet mielony 
Kasza gryczana 
Surówka z białej kapusty 
Kompot jabłkowo-wiśniowy 

Żurek 
Kotlet mielony 
Kasza gryczana 
Surówka z białej kapusty bezmleczna 
Kompot jabłkowo-wiśniowy 

Czwartek Zupa z soczewicy  
Duszone warzywa z kurczakiem 
Ziemniaki z koperkiem 
Sałata lodowa 
Kompot z gruszek 

Zupa z soczewicy  
Duszone warzywa z kurczakiem 
Ziemniaki z koperkiem 
Sałata lodowa 
Kompot z gruszek 

Piątek Zupa pomidorowa 
Ryba smażona 
Kasza jaglana 
Surówka z kapusty pekińskiej z 
marchewką 
Kompot z jabłek 

Zupa pomidorowa niezabielana 
Ryba smażona 
Kasza jaglana 
Surówka z kapusty pekińskiej z marchewką 
Kompot z jabłek 

 


