JADLOSPIS
WIOSNA 1

Zupa z soczewicy
Makaron z serem biatym i truskawkami
Kompot z jablek

Zupa z soczewicy
Makaron z musem truskawkowym i
mleczkiem kokosowym

Kompot z jabtek
Zupa pieczarkowa Zupa pieczarkowa
Pulpety w sosie pomidorowym Pulpety w sosie pomidorowym
Ziemniaki Ziemniaki

Satatka z kapusty pekinskiej z marchewka
Kompot truskawkowy

Satatka z kapusty pekinskiej z marchewka
Kompot truskawkowy

Zupa ogdérkowa

Kotlet z piersi indyka w platkach kukurydzianych
iotrebach

Ryz

Satata z rzodkiewka w sosie jogurtowym
Kompot wisniowy

Zupa ogdérkowa niezabielana

Kotlet z piersi indyka w platkach kukurydzianych
iotrebach

Ryz

Satata z rzodkiewka i sosem vinegrette
Kompot wisniowy

Zupa cebulowa

Karkowka duszona z suszonymi §liwkami
Kasza gryczana

Suréwka z czerwonej kapusty

Sok pomaranczowy

Zupa cebulowa

Karkowka duszona z suszonymi §liwkami
Kasza gryczana

Suréwka z czerwonej kapusty

Sok pomaranczowy

Zupa fasolowa

Mintaj w warzywach
Ziemniaki

Suréwka z ogorka kiszonego
Kompot wieloowocowy

Zupa fasolowa

Mintaj w warzywach
Ziemniaki

Suréwka z ogorka kiszonego
Kompot wieloowocowy




JADLOSPIS

Barszcz czerwony

Nale$niki z serem, brzoskwinig i §mietang

WIOSNA 2

Barszcz niezabielany
Nales$niki bezmleczne z powidtami i

Herbata migtowa brzoskwinig
Herbata migtowa
Kapus$niak Kapus$niak
Roladki z indyka Roladki z indyka
Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna
Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn
Kompot z wi$ni Kompot z wi$ni
Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa niezabielana
Pieczone udka z kurczaka Pieczone udka z kurczaka
Ryz brazowy Ryz brazowy

Suréwka z pomidorow i papryki
Kompot wieloowocowy

Suréwka z pomidoréw i papryki
Kompot wieloowocowy

Zupa zalewajka z jajkiem
Gotabki bez zawijania
Ziemniaki

Sos pomidorowy

Mizeria

Sok pomaranczowy

Zupa zalewajka z jajkiem niezabielana
Gotabki bez zawijania

Ziemniaki

Sos pomidorowy

Mizeria

Sok pomaranczowy

Zupa pomidorowa z ryzem

Pulpety rybne w sosie koperkowym
Ziemniaki pieczone

Satata lodowa z ogorkiem i rzodkiewka
Herbata owocowa

Zupa pomidorowa z ryzem

Pulpety rybne w sosie niezabielanym
Ziemniaki pieczone

Satata lodowa z ogorkiem i rzodkiewka
Herbata owocowa




Zupa warzywna z ryzem
Ryba pieczona z ziotami
Ziemniaki

Suréwka z kapusty kiszonej
Sok z czarnej porzeczki
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Zupa warzywna z ryzem
Ryba pieczona z ziotami
Ziemniaki

Suréwka z kapusty kiszonej
Sok z czarnej porzeczki

Zupa-krem z zielonego groszku
Pieczywo

Pulpety w sosie pomidorowym
Kasza gryczana

Suréwka Colestaw

Herbata z cytryna

Zupa-krem z zielonego groszku
Pieczywo

Pulpety w sosie pomidorowym
Kasza gryczana

Suréwka Colestaw

Herbata z cytryna

Roso6t z makaronem
Pieczone sznycle z indyka

Roso6t z makaronem
Pieczone sznycle z indyka

Ryz brazowy Ryz brazowy

Mizeria Mizeria

Kompot jablkowo-wisniowy Kompot jablkowo-wisniowy
Zurek Zurek

Gulasz wieprzowy Gulasz wieprzowy

Peczak Peczak

Buraki na cieplo
Sok pomaranczowy

Buraki na cieplo
Sok pomaranczowy

Zupa jarzynowa z fasolka szparagowa

Kotlet z soczewicy

Ziemniaki

Suréwka z marchewki i jabtka
Herbata owocowa

Zupa jarzynowa z fasolkg szparagowa

Kotlet z soczewicy

Ziemniaki

Suréwka z marchewki i jabtka
Herbata owocowa
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Zupa pomidorowa z makaronem
Nale$niki z migsem

Suréwka z kalarepy, koperku, kukurydzy
Kompot wieloowocowy

Zupa pomidorowa niezabielana z makaronem

Nalesniki bezmleczne z migsem
Suréwka z kalarepy, koperku, kukurydzy
Kompot wieloowocowy

Zupa z porow

Kotlet mielony
Ziemniaki

Ogorek kiszony
Kompot z truskawek

Zupa z porow

Kotlet mielony
Ziemniaki

Ogorek kiszony
Kompot z truskawek

Zupa szczawiowa z jajkiem
Potrawka meksykanska z kurczakiem
Kuskus

Suréwka z kapusty pekinskiej
Kompot jablkowo-porzeczkowy

Zupa szczawiowa z jajkiem
Potrawka meksykanska z kurczakiem
Kuskus

Suréwka z kapusty pekinskiej
Kompot jablkowo-porzeczkowy

Zupa kalafiorowa
Spaghetti z sosem bolognese

Satata z rzodkiewka z sosem jogurtowym

Herbata owocowa

Zupa kalafiorowa niezabielana
Spaghetti z sosem bolognese

Satata z rzodkiewka z sosem vinegrette
Herbata owocowa

Zupa koperkowa
Kopytka z sosem pieczarkowym
Satatka wiosenna
Kompot z jablek

Zupa koperkowa niezabielana
Kopytka z sosem pieczarkowym
Satatka wiosenna

Kompot z jablek




